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Organização

CONSELHOS GERAIS

1) Para o bom desenvolvimento do caráter de uma criança/adolescente é importante que em sua 
vida ele sempre tenha uma figura masculina e uma feminina que lhe serão uma boa influência. Se 
ele conviver com o pais, o pai precisar passar momentos de “qualidade” (atenção exclusiva, 
conversas significativas, projetos, etc.) mesmo que seja pouco tempo por dia e quem sabe mais 
tempo aos finais de semana. Se o pai não estiver presente, escolha um homem maduro para ser o 
mentor espiritual, uma figura masculina que passará tempo com ele e fará algumas atividades. 
Alguém em quem ele poderá confiar, que será como um pai, aconselhando-o nos caminhos do 
Senhor. ( e vice versa, se viver sem a mãe).
2) Ao desenvolver as atividades do dia procure sempre encontrar equilíbrio entre o tempo 
dedicado ao estudo mental e o trabalho prático. O mesmo tempo que ele passa estudando ele 
deve passar trabalhando ao ar livre. O trabalho precisa ser uma fonte de prazer para ele.
3) O segredo para alcançar êxito em uma rotina diária é deitar-se cedo.
4) Para uma vida vitoriosa comece o dia sempre com a devoção pessoal com Deus.
5) Muito cuidado com as influências na adolescência. Evite toda companhia que possa ser negativa
e promova boas opções de amizades.
6) Identifique habilidade naturais, talentos que ele tem e invista neles (habilidades artísticas, 
habilidades manuais, etc.). Todos precisam ser valorizados por algo que fazem bem. Meninos, 
principalmente, precisam ser valorizados e precisam se sentir úteis, pois podem facilmente ser 
negligenciados e se sentir inúteis e buscar algum vício para preencher o vazio.
7) Desenvolva algum projeto missionário, com a comunidade da igreja ou algum projeto com a 
família na comunidade.

I. SUGESTÃO DE ROTINA PARA ALUNO EDUCADO NO LAR

Devocional – leia um livro do Espírito de Profecia ou a Bíblia. Ofereça algumas opções, mas deixe 
ele escolher. O livro deve ser dele mesmo, para que possa fazer anotações e assim começar sua 
coleção pessoal.
Culto familiar – estudo de algum material em família. Pode ser antes ou depois do desjejum, para 
se for necessário para não atrapalhar os horários de refeição.
Desjejum – deve ser a refeição mais forte do dia. Ele deve ajudar no preparo.
Limpeza  - ajudar na limpeza da cozinha.
Trabalho fora de casa – 1 hora de trabalho fora de casa. Aguar plantas, alimentar cachorros, etc.
Estudo – 1.5 hs de estudo sentado com livros por dia (2hs para os mais adiantados). Lembre-se 
que além desse período ele também estará “estudando” com livros durante o devocional e os 
cultos.
Almoço – ajudar no preparo do almoço.
Momento de oração – é muito bom no meio do dia, fazer uma pausa para oração ou leitura.
Limpeza – ajudar na limpeza da cozinha após o almoço.
Trabalho ao ar livre – cuidando de uma horta/jardim, cortando grama, fazendo reparos na casa, 
etc.
Estudo de música – estudar um instrumento que possa ser tocado na igreja. Isso incentivará o 
envolvimento dele na igreja. Se for violão, é melhor que seja o violão clássico/religioso para evitar 
os ritmos populares.
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Projeto Pessoal – incentivá-lo a desenvolver projetos pessoais para não ficar ocioso. 
Exemplos para meninas: costurar, bordar, pintar, culinária, etc.
Exemplos para meninos: construir algo, reparos no lar, aprender habilidades práticas como: 
mecânica, eletricidade, construção, etc.
Banho – tomar banho e ajudar a deixar quarto e casa arrumado para na manhã seguinte iniciar o 
dia com tudo no lugar.
Lanche – fazer um lanche leve no fim do dia e ajudar na limpeza.
Hora da família – procurar tirar uns 30 minutos para conversar: contar como foi o dia, conversar 
sobre planos, coisas que precisam melhorar. O diálogo aberto é o segredo para manter o bom 
relacionamento com adolescentes.
Culto – culto familiar.
Dormir – dormir o mais cedo possível.
Finais de semana:
- Sábado: Envolver-se na igreja, participando na música, na escola sabatina, etc.
- Sábado à tarde: Envolver-se em projeto missionários (visitas, estudos bíblicos, grupos de estudo 
da Bíblia). Fazer caminhadas em meio à natureza com a família (tirar lições espirituais).
- Domingos e feriados: Envolver-se em projetos comunitários missionários (limpezas, ajuda aos 
idosos, etc.). Fazer passeios educativos: museus, parques ecológicos, lugares históricos, etc.

II. SUGESTÃO DE ROTINA PARA ALUNO EDUCADO NA ESCOLA

Devocional – leia um livro do Espírito de Profecia ou a Bíblia. Ofereça algumas opções, mas deixe 
ele escolher. O livro deve ser dele mesmo, para que possa fazer anotações e assim começar sua 
coleção pessoal.
Culto familiar – estudo de algum material em família. Pode ser antes ou depois do desjejum, para 
se for necessário para não atrapalhar os horários de refeição.
Desjejum – deve ser a refeição mais forte do dia. Ele deve ajudar no preparo.
Escola – escolha sabiamente as atividades extra curriculares nas quais o aluno se envolverá para 
que ele não fique tanto tempo envolvido em atividades acadêmicas e tenha tempo para realizar as 
atividades ao livre para receber uma educação equilibrada. 
No período que estiver em casa:
Tarefas de casa – facilitar pesquisas e tarefas para casa para que não tomem muito tempo do  
período livre.
Ajudar nas tarefas domésticas - ajudar no preparo das refeições e atividades domésticas.
Trabalhar ao ar livre – cuidando de uma horta/jardim, cortando grama, fazendo reparos na casa, 
etc.
Estudar música – estudar um instrumento que possa ser tocado na igreja. Isso incentivará o 
envolvimento dele na igreja. Se for violão, é melhor que seja o violão clássico/religioso para evitar 
os ritmos populares.
Desenvolver projeto pessoal – desenvolver projetos pessoais manuais.
Exemplo para meninas: costurar, bordar, pintar, experimentar novas receitas, etc.
Exemplos para meninos: construir algo, escultura em bambu, aprender habilidades práticas como: 
mecânica, eletricidade, construção, etc.
Banho – tomar banho e ajudar a deixar quarto e casa arrumado para na manhã seguinte iniciar o 
dia com tudo no lugar.
Lanche da tarde – fazer um lanche leve no fim do dia e ajudar na limpeza.

3



Hora da família – procurar tirar uns 30 minutos para conversar: contar como foi o dia, conversar 
sobre planos, coisas que precisam melhorar. O diálogo aberto é o segredo para manter o bom 
relacionamento com adolescentes.
Culto – culto familiar.
Dormir – dormir o mais cedo possível.
Finais de semana:
- Sábado: Envolver-se na igreja, participando na música, na escola sabatina, etc.
- Sábado à tarde: Envolver-se em projeto missionários (visitas, estudos bíblicos, grupos de estudo 
da Bíblia). Fazer caminhadas em meio à natureza com a família (tirar lições espirituais).
- Domingos e feriados: Envolver-se em projetos comunitários missionários (limpezas, ajuda aos 
idosos, etc.). Fazer passeios educativos: museus, parques ecológicos, lugares históricos, etc.
- Aproveite finais de semana, feriados e férias para desenvolver às áreas da verdadeira educação 
que não podem ser desenvolvidas na rotina do dia à dia. (Planeje viagens missionárias, participar 
de acampamentos e escolas missionárias, etc.)

Sugestões para Ensino Acadêmico

LINGUA PORTUGUESA
Atividades

• Ler diariamente algumas páginas de um livro de Ellen White. O livro “O Desejado de Todas 
as Nações” é uma ótima opção para se iniciar. Se tiver dificuldade com leitura ou 
concentração, sentar junto e ouvir sem pressa.

• Pedir para explicar o que entendeu da leitura.
• Pedir para escrever/ou narrar um parágrafo resumindo o que aprendeu. Para os que tem 

dificuldades em escrever, descobrir maneiras prazeirosas de incentivá-lo a escrever, sem 
parecer uma obrigação. Ex: fazer diário, algum projeto que envolva escrita.

• Ao escrever, observar gramática e ortografia. Corrigir o que for necessário. Usar um livro de
gramática da Língua Portuguesa ao corrigir para ir ensinando conceitos de gramática.

• Leituras em outras áreas acadêmicas também estarão ajudando no desenvolvimento da 
linguagem.

Livros
• Livros do Espírito de Profecia (Ellen G. White) - https://cpb.com.br/
• Novíssima Gramática Ilustrada Sacconi, Editora Nova Geração - 

https://www.amazon.com.br/ , https://www.mercadolivre.com.br/, 
https://www.saraiva.com.br/, https://www.estantevirtual.com.br/

• Novo Manual, Nova Cultura - Emília Amaral, Severino Antônio, Mauro Ferreira do Patrocínio
- Editora Nova Cultura Ltda - https://www.amazon.com.br/ , 
https://www.mercadolivre.com.br/, https://www.saraiva.com.br/, 
https://www.estantevirtual.com.br/

• Estudos de Gramática: língua portuguesa - Gilio Giacomozzi, Gildete Valério, Cláudia 
Molinari Reda - https://www.amazon.com.br/ , https://www.mercadolivre.com.br/, https://
www.saraiva.com.br/, https://www.estantevirtual.com.br/
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Recursos Online
• Português Através da Bíblia - http://portuguesatravesdabiblia.blogspot.com/
• Gramática na Bíblia, Eduardo Cajueiro - 

https://drive.google.com/file/d/17uaXvDPUyw0YwFGY1oDsl7-6mushMpa5/view?
usp=sharing

• Pasta de Língua Portuguesa Projeto Restaure - https://drive.google.com/open?
id=1q2hZGM91uQAA64sWZB7Re2WXOcfN9HBB 

MATEMÁTICA
Atividades

• Manter regularmente um registro financeiro pessoal de ganhos e despesas.
• Ao estudar matemática, certifique-se que o aluno aprenda o conceito matemático a ser 

ensinado de forma mais prática possível, depois pratique o conceito aprendido com 
exercícios. Se necessário use a ajuda de um tutor de matemática. 

• Escolha um livro de matemática que ensine os conceitos matemáticos de forma prática, 
com exemplos, recursos visuais e problemas práticos.

Recursos complementares online
• N1 mídia – Tutoria Avançada em Matemática Online (Tarcísio  47-99759-8300)
• Khan Academy em Português– https://pt.khanacademy.org/
• Pasta de Matemática Projeto Restaure - https://drive.google.com/open?

id=1pRhsfhrgYliJ9KvNs5klDnujpZ_utSnf

CIÊNCIAS
Áreas
- Saúde (Higiene, fisiologia, anatomia, nutrição, meio ambiente, etc.)
- Ciências Naturais (Horticultura, jardinagem flora e fauna brasileira, etc.)

Atividades
• Desenvolver o hábito de fazer caminhadas, observar a natureza e tirar lições espirituais 

dela. Uma ótima atividade para o sábado à tarde que preparará a mente para aprender as 
ciências naturais do ponto de vista divino.

• Aprender tratamentos naturais, e no processo entender como o corpo funciona, a 
fisiologia.

• Assistir palestras de saúde.
• Desenvolver bons hábitos de saúde e higiene.
• Ler bons livros sobre a natureza (animais, plantas, astros, rochas)
• Livros e artigos sobre criacionismo.
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Livros Cristãos

Título Autor Editora

Como Ensinar a Seus Filhos a Harmonia 
Entre o Criacionismo e a Ciência

Bill Parks Sociedade Criacionista Brasileira

O Estudo da Arca de Noé Antonio Cremades Fuerte Sociedade Criacionista Brasileira

Estética na Natureza Ruy Carlos de Camargo 
Vieira

Sociedade Criacionista Brasileira

Noções Básicas sobre Gênesis e 
Classificação das Rochas

Ruy Carlos de Camargo Sociedade Criacionista Brasileira

Sistemas Cristalográficos e Minerais na 
Natureza e na Bíblia

Ruy Carlos de Camargo Sociedade Criacionista Brasileira

Além da Imaginação: Os 
Surpreendentes Mistérios da Vida

Baldwin, Gibson, Thomas Casa Publicadora Brasileira

Maravilhas da Criação Gerald E. Vyhmeister Casa Publicadora Brasileira

A Ciência Descobre Deus Ariel A. Roth Casa Publicadora Brasileira

A História da Vida Michelson Borges Casa Publicadora Brasileira

Por que Creio Michelson Borges Casa Publicadora Brasileira

Origens: Descobrindo a Ciência com a 
Bíblia

Ariel A. Roth Casa Publicadora Brasileira

Revista “De Olho nas Origens” Vários Sociedade Criacionista Brasileira

Vida no Campo Ellen G. White Casa Publicadora Brasileira

Revolução na Saúde Doris Eugene Robinson Casa Publicadora Brasileira

Corpo Saudável Dr. Jorge Pamplona Casa Publicadora Brasileira

Conselhos Sobre Regime Alimentar Ellen G. White Casa Publicadora Brasileira

Conselhos Sobre Saúde Ellen G. White Casa Publicadora Brasileira

Ciência do Bom Viver Ellen G. White Casa Publicadora Brasileira

Recursos online
• Sociedade Criacionista Brasileira (muitos recursos e livros) - http://www.scb.org.br/scb/
• Filosofia das origens - htt  p://www.filosofiadasorigens.o  rg.br/  
• Documentários Adventistas (Ciências) - 

https://www.feliz7play.com/pt/category/documentarios/?
doing_wp_cron=1535315199.1844949722290039062500

• Programa Origens (Novo Tempo) - http://novotempo.com/origens/
• TV Origens - http://www.tvorigens.org.br/scb/index.php/tv-origens-menu-st
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• Revista Criacionista - 
• http://www.revistacriacionista.org.br/scb/index.php/revista-criacionista-menu-  

stEspecialidades Desbravadores: Ciência e Saúde, Estudo da Natureza -
• http://www.serdesbravador.com.br/classes/manual_de_especialidades_completo.pdf  
• De Olho nas Origens - http://www.deolhonasorigens.org.br/scb/index.php/de-olho-nas-

origens-menu-st
• Em Busca das Origens - 

http://www.embuscadasorigens.org.br/scb/index.php/embuscadasorigens-menu-st
• Criacionismo (Michelson Borges) - http//www.criacionismo.com.br/ 
• Vídeos do Instituto Moody (Ciências e Bíblia, em Espanhol)

https://www.youtube.com/watch?v=HBDRetrqF80&list=PLErRo7IJzRZbS3EtyJPzrR_rqTVId__KR
• Vídeos do Instituto Moody (Ciências e Bíblia, em Inglês)

https://www.youtube.com/watch?v=A0Jra4aUbrA&list=PL_rC1cWgkGvMv8o-
FTMF3hS37gOzfCSOQ

• Google Drive Projeto Restaure: 
https://drive.google.com/drive/folders/1WDREvpMwv61RK98_ng78UjX7QHi2kfKJ

HISTÓRIA E GEOGRAFIA

Atividades
• Ler a série ao Grande Conflito no horário do culto e acompanhar com fatos interessantes da

história mundial, comparando com as profecias bíblicas.
• Ler livros que contam histórias de missionários ou pioneiros, para aprender sobre outras 

culturas e sobre diferentes períodos da história.
• Assistir documentários interessantes, que de preferência tenham um contexto bíblico ou 

religioso (Ex. Programa Evidências da TV Novo Tempo)
• Assistir seminários e palestras interessantes sobre diferentes áreas.
• Desenvolver uma linha do tempo ou tabela com tópicos estudados relacionando a história 

com as profecias.
• Usar livros escolares como referência para a série o Grande Conflito.
• Ver lista de sugestões de livros cristãos abaixo.

Livros Cristãos
• Série O Grande Conflito (ou Série Conflito para Adolescentes),  Casa publicadora Brasileira 

https://cpb.com.br/
• Exemplos de livros cristãos:

Título Autor Editora Período Local

Lembranças de uma Missão Bob Prouty Casa Publicadora África

A Exilada Serpouhi Tavoukdjian Casa Publicadora II Guerra 
Mundial
1915-1932

Armênia

A Quem Temerei Ann Vitorovich Casa Publicadora II Guerra 
Mundial

Sérvia
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Adventistas na Rússia Alf Lohue Casa Publicadora Século 20 Rússia

Jerônimo Era Assim Ana Araújo Garcia Casa Publicadora Século 20 Brasil

Por trás do Véu Esmie G. Branner Casa Publicadora Anos 80 Arábia

Prisioneiros na China Vinnie Ruffo Casa Publicadora II Guerra 
Mundial

China

Leo Halliwell na Amazônia Olga S. Streithorst Casa Publicadora Século 20 Brasil

Aventuras do Capitão José 
Bates

 Editora dos 
Pioneiros

1792-1872 EUA

Minha História Tiago White Editora dos 
Pioneiros

Século 19 EUA

Pão Sobre as Águas

Por um Fio Alla Czerkasij, Natalie 

Czerkasij Lewellen 

Casa Publicadora 
Brasileira

II Guerra 
Mundial

Ucrânia

O Último Trem Wellesley Muir Casa Publicadora 
Brasileira

II Guerra 
Mundial

Alemanha

Mil Cairão ao Teu Lado Suzi Hazel Mundy e  
Maylan Schurch

Casa Publicadora 
Brasileira

II Guerra 
Mundial

Alemanha

O Grande Movimento 
Adventista

J. N. Longhborough Editora dos 
Pioneiros

Variado EUA

Na Trilha dos Pioneiros Lygia de Oliveira Casa Publicadora 
Brasileira

Variado EUA

Aventura nos Andes e 
Amazônia

Barbara Westphal Casa Publicadora 
Brasileira

Século 20 Perú e 
Brasil

Retrato dos Pioneiros, 
v. 1 e 2

Norma Collins Casa Publicadora 
Brasileira

Século 
18-20

EUA

Depois do Dilúvio: A história 
antiga da Europa retrocedendo 
até o Dilúvio Bíblico

Bill Cooper B. A. Hons. Sociedade 
Criacionista 
Brasileira

História 
Antiga

Variado

Um Milagre Após o Outro

Livros seculares
• Cem Dias entre o Céu e o Mar, de Amir Klimk - https://www.amazon.com.br/ , 

https://www.mercadolivre.com.br/, https://www.saraiva.com.br/, 
https://www.estantevirtual.com.br/

• Paratii, entre Pois Polos, de Amir Klimk - https://www.amazon.com.br/ , 
https://www.mercadolivre.com.br/, https://www.saraiva.com.br/, 
https://www.estantevirtual.com.br/

• Uma Breve História do Século XX, Geoffrey Blainey, Fundamento - 
https://www.amazon.com.br/ , https://www.mercadolivre.com.br/, 
https://www.saraiva.com.br/, https://www.estantevirtual.com.br/
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1421: O Ano em que a China Descobriu o Mundo, Gavin Menzies, Editora Bertrand Brasil - 
https://www.amazon.com.br/ , https://www.mercadolivre.com.br/, 
https://www.saraiva.com.br/, https://www.estantevirtual.com.br/

Recursos online
• Série Luz Desacorrentada - https://www.youtube.com/playlist?list=PLZvL6uULVq-

Stx85vpfUyZ2ZzRXyqrI3o
• Documentários variados TV Terceiro Anjo - 

http://www.terceiroanjo.com/categoria/documentario?page=1
• Evidências (Pr. Rodrigo Silva) - http://novotempo.com/evidencias/ 
• Criacionismo (Michelson Borges) - http//www.criacionismo.com.br/ 

• Documentários Adventistas – https://www.feliz7play.com/pt/category/documentarios/?
doing_wp_cron=1535315199.1844949722290039062500A 

• Última Verdade Presente (Jefferson Araújo) 
https://www.youtube.com/channel/UCd_MWhxockyXiT3qnkGfvsQ

• Clube da História - https://www.youtube.com/channel/UCLSTIFRq-Pnr3AsaPFw0A3g/feed

• Prof. Eloir – História - https://www.youtube.com/channel/UCHIRWT_laQMJRVWmX2b8bXw
• Documentários - https://www.youtube.com/channel/UCEvfLmH2G_MXRtlnWidsbjw
• History Channel Brasil - https://www.youtube.com/user/HistoryBrasil

• Revista Época - https://www.youtube.com/watch?
v=TBqQWt_DMFk&index=4&list=PL06IXhwdbebVc5aEXJ-46SmeuOo57aVmK 

• G1 - https  :  //g1.globo.com/  

• Se Liga Nessa História - https://www.youtube.com/user/seliganessahistoria1

ARTES/MÚSICA
Atividades

• Aula prática de um instrumento musical para participar na igreja e em projetos 
missionários.

• Artes manuais – reciclagem, costura, culinária, etc.
• Projetos com artes para dar de presente e como parte de projetos missionários.

Recursos online
• Projeto Escola de Violões (aulas online) - https://projetoescoladevioloes.wordpress.com/
• Especialidades Desbravadores: Artes e Habilidades Manuais

http://www.serdesbravador.com.br/classes/manual_de_especialidades_completo.pdf

EDUCAÇÃO FÍSICA
Atividades

• Adotar a prática regular de algum exercício físico (alongamento, caminhada, ciclismo, 
natação, etc. (Dar preferência a esportes não-competitivos).

• Aproveitar oportunidades em viagens e passeios para experimentar atividades diferentes 
como: trilhas, escaladas, tirolesa, surf, etc.

Recursos online
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• Manual de Especialidades Desbravadores: Atividades recreativas
 (http://www.serdesbravador.com.br/classes/manual_de_especialidades_completo.pdf)

ENSINO RELIGIOSO (BÍBLIA)
Atividades

• Adote um horário regular para o estudo da Bíblia (devoção pessoal). Dê preferência às 
primeiras horas do dia.

• Sempre relacionar a Bíblia com outros assuntos de história, geografia, ética, filosofia, etc.
Livros

• Bíblia Sagrada
• Lição da Escola Sabatina
• Livros do Espírito de Profecia
• Concordância e dicionário Bíblico

INGLÊS

Atividades
• Procure oportunidades para ler, ouvir e falar inglês com regularidade. Ex: estudo da lição da

escola sabatina.
• Se possível, encontre alguém que fale inglês e passe tempo conversando, aprendendo 

vocabulário na conversação prática do dia a dia. 
• Troca de áudios em outros idiomas.

Livros
• Coleção Espírito de Profecia em Inglês
• Madison God’s Beautiful Farm - https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1005718863-

livro-madison-a-linda-fazenda-de-deus-frete-r-900-_JM

Recursos online
• DVDs em inglês (Sobre verdadeira educação) – 

https://beltoftruthministries.org/storefront/,  http://www.athinkinggeneration.org/store/
• Audio-Verse
• Canais no Youtube: 

- GYC (Generation of Youth for Christ) (  https://www.youtube.com/user/GYCresources  )  
- Família Nebblett (https://www.youtube.com/channel/UCn_qLloNBLkRyRCPZeZvUFw)

TRABALHO ÚTIL
Atividades

• Desenvolva as seguintes áreas: 
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1. Atividades domésticas básicas: cuidados da casa, roupas, culinária, etc.
2. Algumas habilidades manuais específicas: Carpintaria, eletricidade, construção, 
mecânica, culinária, costura, etc.
3. Agricultura: Como plantar e cuidar de uma horta (ou horta em vasos), como cultivar e 
manter árvores frutíferas, etc.
4. Projeto de Indústria: Desenvolver algum produto ou serviço e iniciar uma “empresa-
mirim”. Isto oferecerá oportunidades para fazer contabilidade, pesquisar formas de 
divulgação, desenvolverá perseverança e habilidades de contabilidade, além de ajudar seu 
filho a se sentir útil e conseguir fazer uma economia para adquirir suas próprias coisas.

Livros
• Educação (capítulos 21-24) Ellen G. White. https://cpb.com.br/
• Serviço cristão, Ellen G. White. https://cpb.com.br/

Recursos online
• Site com cursos online em várias áreas: https://www.eduk.com.br
• Google Drive Projeto Restaure: 

https://drive.google.com/drive/folders/1WDREvpMwv61RK98_ng78UjX7QHi2kfKJ
• Especialidades Desbravadores: Atividades agrícolas, Atividades profissionais, Atividades 

domésticas. 
http://www.serdesbravador.com.br/classes/manual_de_especialidades_completo.pdf

TRABALHO MISSIONÁRIO

Atividades
• Participe de projetos missionários na Igreja, com a ASA e outros.
• Procure pessoas em sua comunidade com necessidades reais e ajude-os. Ex: adote um 

vizinho idoso e ofereça para limpar seu quintal.
• Curso em Escolas Missionárias (Evisa, Serra do Cipó Lifestyle, L’Esperance do Brasil, Escola 

dos Profetas, etc.)
• Projeto Salva-vidas Amazonia - http://www.salvavidasamazonia.org/

Recursos online
• Especialidades Desbravadores: Atividades Missionárias

http://www.serdesbravador.com.br/classes/manual_de_especialidades_completo.pdf

NO ENSINO MÉDIO ACRESCENTAR:

BIOLOGIA
Recursos online

• Khan Academy (não são criacionistas) - https://pt.khanacademy.org/
• 101 DVD Series (em inglês, são criacionistas)– https://the101series.com/
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FÍSICA
Recursos online

• 101 DVD Series (em inglês, são criacionistas)– https://the101series.com/
• Khan Academy (não são criacionistas) - https://pt.khanacademy.org/

QUÍMICA
Recursos online

• 101 DVD Series (em inglês, são criacionistas)– https://the101series.com/
• Khan Academy (não são criacionistas) - https://pt.khanacademy.org/

SOCIOLOGIA
Recursos online

• Telecurso 2000 Ensino Médio - 
https://www.youtube.com/channel/UCa7NOZtqP5Zzx9RIN2fvhLQ 

LITERATURA BÍBLICA
Livros

• Bíblia Sagrada
• Formas Literárias da Bíblia, Leland Ryken, Editora Cultura Cristã - 

https://www.editoraculturacrista.com.br/loja/livro/formas-literarias-da-biblia-2129

Outras sugestões de leitura não fictícia
• Patriarcas e Profetas, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Cartas a Jovens Namorados, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Estudo em Educação Cristã, E. A. Sutherland - https://cpb.com.br/
• Parábolas de Jesus, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• O Maior Discurso de Cristo, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Fundamentos do Lar Cristão, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Vida de Jesus, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Parábolas de Jesus, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Orientação da Criança, Ellen G. White - https://cpb.com.br/
• Mensagens aos Jovens Ellen G. White- https://cpb.com.br/
• E-books do Centro White - http://www.centrowhite.org.br/
• Livros da Editora dos Pioneiros https://www.editoradospioneiros.com.br/
• Lista de livros para Crianças e Adolescentes do Projeto Restaure: 

https://www.projetorestaure.com/livros-para-criancas/

ORATÓRIA
Atividades

• Passar carta missionária, lição (ou parte da lição), minuto da saúde, pregação, etc.
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• Apresentar pesquisas à familiares e amigos, etc. 
• Desenvolver atividades missionárias que incluem oratória.

Livros
• Como Preparar e Apresentar Sermões – Emilson dos Reis  - https://cpb.com.br/
• Revista Ministério - https://www.adventistas.org/pt/associacaoministerial/publicacoes-da-

revista-anciao-e-ministerio/
• No Poder do Espírito, W. W. Prescott - http://www.centrowhite.org.br/
• Prática – Participação na igreja (Apresentando Informativo Missionário, passando lição da 

Escola Sabatina, pregação, etc.)
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Registro e Avaliações

Registro
Se você deseja manter um registro das atividades caso precise apresentar para alguém, 

aqui vão algumas sugestões:
• Acima dos 10 anos o próprio aluno pode ajudar a manter seu registro de aprendizagem 

escrevendo diariamente as atividades que desenvolveu em uma agenda. Lembre-se de 
incluir todas as atividades até mesmo tarefas de casa e cultos e devocionais, bem como 
lugares visitados e palestras/documentários assistidos.

• Manter organizado pastas com trabalhos, pesquisas, folhetos de lugares visitados, 
pequenos resumos de passeios, etc.

• Manter um arquivo no computador com fotos de passeios, projetos e outras atividades 
educativas realizadas.

Avaliações
Lembre-se que a melhor forma de avaliar o aprendizado não é necessariamente através de 

testes e provas. O aprendizado é cumulativo e mesmo que não consigamos enxergar o aluno está 
aprendendo. Por isso é bom manter em mente como nosso  cérebro melhor aprende:

10% lendo
20% ouvindo
30 % observando
50% vendo e ouvindo
70% discutindo com outros
80 % fazendo
95% ensinando outros

* Este material está incompleto e em fase de preparo. Se você tiver alguma contribuição de 
material ou dicas envie para rute.bazan@hotmail.com.
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