
Está Escrito....  
 

 

 

“Nem só de pão o homem viverá, mas de toda  

palavra que sai da boca de Deus.” Mateus 4:4 
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Você está 

estudando a 

Bíblia! 

Avance 2  

   

   Você leu 

a Bíblia! 

Avance 3 

casas 
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Que pena! 

Você não quis 

orar e caiu em 

tentação. 

Retorne 2 casas. 

  

   Você buscou    

     Jesus em  

    oração e venceu 

a tentação! 

Jogue outra vez. 

   Que bom! Você     

   memorizou 

versos bíblicos! 

Avance 2 casas. 

outra vez. 

  Que pena! Você 

escolheu ceder à 

tentação. 

     Retorne 3 

casas. 

Você buscou   um 

verso bíblico para 

resistir a tentação 

e conseguiu! 

Jogue outra vez 

“Lâmpada para os meus pés e a tua palavra e luz para o meu caminho.” 

Salmo 119:105 
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Jesus nos orienta a não comer 

entre as refeições. Logo após ter 

almoçado, quando passo pela 

cozinha, vejo um delicioso 

biscoito em cima da mesa e vem 

a vontade de comer. Como 

resistir? 

a)“Portanto quer comais quer 

bebais fazei tudo para a glória 

de Deus.” 1 Coríntios 10:31. 

 

b) “O justo come até ficar 

satisfeito, mas o ventre dos 

ímpios passará necessidade.” 

Provérbios 13:25. 

Quando acordei tive vontade de 

sair da cama e ir direto brincar, 

sem fazer minha devoção e 

higiene. Como resistir? 

a)“Mas, buscai primeiro o reino 

de Deus, e a sua justiça, e todas 

estas coisas vos serão 

acrescentadas.” Mateus 6:33. 

b) “Quão dificilmente entrarão 

no reino de Deus os que têm 

riquezas!” Lucas 18:24. 

Enquanto eu conversava com 

meu (minha) amigo(a), tive 

vontade de falar sobre o defeito 

de outra pessoa. Como resistir? 

a) “Na verdade, na verdade te 

digo que aquele que não nascer 

de novo, não pode ver o reino de 

Deus.” João 3:3. 

b) “Irmãos, não faleis mal uns 

dos outros. Quem fala mal de 

um irmão, e julga a seu irmão, 

fala mal da lei, e julga a lei; e, se 

tu julgas a lei, já não és 

observador da lei, mas juiz.” 

Tiago 4:11. 

Hoje, enquanto brincava com 

meu (minha) irmão(irmã), senti 

vontade de não emprestar um 

de meus brinquedos. Como 

resistir: 

a) “O homem bom se 

compadece, e empresta” 

Salmos 112:5. 

b) “Eu sou a videira, vós as 

varas; quem está em mim, e eu 

nele, esse dá muito fruto; 

porque sem mim nada podeis 

fazer.” João 15:5. 

Quando ouvi meus pais 

elogiarem meu (minha) irmão 

(irmã) por ter sido obediente, 

não fiquei feliz por ele, mas fui 

tentado(a) a ficar com inveja e 

ciúmes. Como resistir? 

a) “Porque, como o Pai tem a 

vida em si mesmo, assim deu 

também ao Filho ter a vida em si 

mesmo;” João 5:26. 

b) “Nada façais por contenda ou 

por vanglória, mas por 

humildade; cada um considere 

os outros superiores a si 

mesmo.” Filipenses 2:3. 

Após ter feito um delicioso bolo, 

ninguém me elogiou. Fui 

tentado(a) a ficar triste. Como 

resistir? 

a) “Melhor é ser humilde de 

espírito com os mansos, do que 

repartir o despojo com os 

soberbos.” Provérbios 16:19. 

b) “Não sejamos cobiçosos de 

vanglórias, irritando-nos uns 

aos outros, invejando-nos uns 

aos outros.” Gálatas 5:26. 

Quando precisei que minha 

irmã pegasse um copo de água 

para mim, ela não foi. No outro 

dia ela veio correndo da rua, e 

muito suada, me pediu um copo 

de água. Fui tentado(a) a não 

pegar para ela. Como resistir? 

a) “Melhor é ser humilde de 

espírito com os mansos, do que 

repartir o despojo com os 

soberbos.” Provérbios 16:19. 

b) “Vede que ninguém dê a 

outrem mal por mal, mas segui 

sempre o bem, tanto uns para 

com os outros, como para com 

todos.” 1 Tessalonicenses 5:15

  

Deus nos pede que ocupemos 

nossa mente apenas com o que 

é verdadeiro, puro e correto. 

Um dia quando visitei uma 

biblioteca fui tentado(a) a ler 

livros de contos infantis. Como 

resistir? 

a) “Purifica-me com hissopo, e 

ficarei puro; lava-me, e ficarei 

mais branco do que a neve.” 

Salmos 51:7. 

b) “Quanto ao mais, irmãos, tudo 

o que é verdadeiro, tudo o que é 

honesto, tudo o que é justo, tudo 

o que é puro, tudo o que é amável, 

tudo o que é de boa fama nisso 

pensai.” Filip.4:8.  

Quando nos reunimos para 

orar, sou tentado(a) a abrir 

meus olhos durante a oração e 

ficar mexendo meu corpo 

enquanto oramos. Como 

resistir: 

a) “E todos os anjos estavam ao 

redor do trono, e dos anciãos, e 

dos quatro animais; e prostraram-

se diante do trono sobre seus 

rostos, e adoraram a Deus” 

Apocalipse 7:11. 

b) “Ainda que caia, não ficará 

prostrado, pois o Senhor o sustém 

com a sua mão.” Salmos 37:24.

  

Minha mãe me chama para 

ajudar na cozinha. Sou 

tentado(a) a reclamar. Como 

resistir: 

a) “Tudo quanto te vier à mão 

para fazer, faze-o conforme as 

tuas forças.” Eclesiastes 9:10. 

b) “Chega-te tu, e ouve tudo o que 

disser o Senhor nosso Deus; e tu 

nos dirás tudo o que te disser o 

Senhor nosso Deus, e o ouviremos, 

e o cumpriremos.” Deuteronômio 

5:27.  



 

Quando termino de tomar meu 

banho, sou tentado(a) a ficar 

brincando no chuveiro. Como 

resistir? 

a) “Tudo tem o seu tempo 

determinado, e há tempo para 

todo o propósito debaixo do 

céu.” Eclesiastes 3:1. 

b) “Melhor é a mão cheia com 

descanso do que ambas as mãos 

cheias com trabalho, e aflição 

de espírito.” Eclesiastes 4:6. 

Quando estava no mercado 

comprando algo para mim, uma 

senhora pobre me pediu 

alimentos. Fui tentado (a) a 

comprar meu brinquedo e 

assim não comprar alimentos 

para ela. Como resistir? 

 

A) “Abre a sua mão ao pobre, e 

estende as suas mãos ao 

necessitado.” Provérbios 31:20. 

b) “O temor do Senhor é o 

princípio da sabedoria;” Salmos 

111:10. 

Quando faço oração sou 

tentado(a) a fazer com pressa 

repetindo sempre as mesmas 

palavras. Como resistir? 

 

a) “Ouve o conselho, e recebe a 

correção, para que no fim sejas 

sábio.” Provérbios 19:20. 

b) “E, orando, não useis de vãs 

repetições, como os gentios, 

que pensam que por muito 

falarem serão ouvidos”. Mateus 

6:7. 

Quando recebo algum elogio 

sou tentado(a) a atribui-lo à 

minha própria capacidade. 

Como resistir? 

 

a) “Não que sejamos capazes, 

por nós, de pensar alguma 

coisa, como de nós mesmos; 

mas a nossa capacidade vem de 

Deus,” 2 Coríntios 3:5. 

b) “E não comuniqueis com as 

obras infrutuosas das trevas, 

mas antes condenai-as.” Efésios 

5:11. 

Meu pai e eu estávamos 

brincando quando de repente 

ele saiu e foi conversar com o 

vizinho. Fui tentado a pensar 

mal de meu pai. Como resistir? 

 

a) “E nenhum de vós pense mal 

no seu coração contra o seu 

próximo, nem ameis o 

juramento falso; porque todas 

estas são coisas que eu odeio diz 

o Senhor.” Zacarias 8:17. 

b) “Quem vencer, herdará todas 

as coisas; e eu serei seu Deus, e 

ele será meu filho.” Apocalipse 

21:7. 

Minha mãe me dá 5 reais e pede 

que eu vá comprar bananas no 

verdureiro. Após pagar 4 reais 

pelas bananas, sou tentado a 

pegar o troco. Como resistir?  

 

a) “Ninguém oprima ou engane 

a seu irmão em negócio algum” 

1 Tessalonicenses 4:6. 

b) “Não furtarás”. Êxodo 20:15. 

Quando saio com minha mãe 

para comprar roupas, sinto 

vontade de ter roupas que 

minhas (meus) amigas (os) 

usam, mas que não são 

decentes ou modestas. Como 

resistir? 

a) “Não ameis o mundo, nem o 

que no mundo há. Se alguém ama 

o mundo, o amor do Pai não está 

nele.” 1 João 2:15. 

b) “Quanto, porém, ao amor 

fraternal, não necessitais de que 

vos escreva, visto que vós mesmos 

estais instruídos por Deus que vos 

ameis uns aos outros;” 1 

Tessalonicenses 4:9 

Estou brincando na sala, quando 

percebo meus pais arrumando a 

casa para receber o sábado do 

Senhor. Percebo que posso ajudá-

los mas sou tentado a continuar 

brincando e não oferecer ajuda. 

Como resistir? 

a) “Mas agora, libertados do 

pecado, e feitos servos de Deus, 

tendes o vosso fruto para 

santificação, e por fim a vida 

eterna.” Romanos 6:22. 

b) “Porque o Filho do homem 

também não veio para ser 

servido, mas para servir e dar a 

sua vida em resgate de muitos.” 

Marcos 10:45. 

“Lembra-te do dia do sábado para 

o santificar.” Essa é a ordem do 

Senhor. No entanto, quando 

visitei meus tios em um sábado, 

eles me pediram para limpar a 

garagem e plantar milho no 

sábado, e que em troca, me 

levariam para passear no fim do 

dia. Como resistir? 

a) “Lembra-te do dia do sábado, 

para o santificar.” Êxodo 20:8. 

b) “Eu me lembrarei das obras do 

Senhor; certamente que eu me 

lembrarei das tuas maravilhas da 

antiguidade.” Salmos 77:11. 

 Estava brincando com a bola 

quando de repente quebrei um 

vaso de flores da mamãe. Sou 

tentado(a) a jogar fora o vaso sem 

contar o que fiz. Como resistir? 

a) “Purificando as vossas almas 

pelo Espírito na obediência à 

verdade, para o amor fraternal, 

não fingido; amai-vos 

ardentemente uns aos outros com 

um coração puro;” 1 Pedro 1:22.  

b) “Confessai as vossas culpas uns 

aos outros, e orai uns pelos 

outros, para que sareis” Tiago 

5:16. 

 



Vamos receber visitas e fui 

instruído (a) que devo dar o 

melhor lugar à mesa para as 

visitas, ceder meu quarto de 

dormir, dividir meus 

brinquedos, ser cortês e 

generoso. Sou tentado a 

reclamar. Como resistir? 

a) “Sendo hospitaleiros uns para 

com os outros, sem 

murmurações,” 1 Pedro 4:9. 

b) “E consideremo-nos uns aos 

outros, para nos estimularmos 

ao amor e às boas obras,” 

Hebreus 10:24. 

Meu (minha) melhor amigo(a) 

não cumpriu o que prometeu. 

Sinto rancor por ele. Como 

resistir a esse sentimento? 

 

a) “Suportando-vos uns aos 

outros, e perdoando-vos uns aos 

outros, se alguém tiver queixa 

contra outro; assim como Cristo 

vos perdoou, assim fazei vós 

também.” Colossenses 3:13. 

b) “Irai-vos, e não pequeis; não 

se ponha o sol sobre a vossa 

ira.” Efésios 4:26. 

Hoje recebi um xingamento 

quando sem querer derrubei 

um copo no chão. Fui 

tentado(a) a responder com 

palavras grosseiras. Como 

resistir? 

 

a) “A resposta branda desvia o 

furor, mas a palavra dura 

suscita a ira.” Provérbios 15:1. 

b) “Pela longanimidade se 

persuade o príncipe, e a língua 

branda amolece até os ossos.” 

Provérbios 25:15 

 

Minha mãe chegou em casa e 

viu seu livro com a folha 

rasgada.  Sou tentado a dizer 

que foi meu irmãozinho bebê, 

assim não serei descoberto de 

ter rasgado seu livro. Como 

resistir? 

a) Não dirás falso testemunho 

contra o teu próximo.” Êxodo 

20:16. 

b) “A verdadeira testemunha 

não mentirá, mas a testemunha 

falsa se desboca em mentiras.” 

Provérbios 14:5. 

Quando algum familiar, amigo 

ou até mesmo um 

desconhecido oferece 

chocolate e balas para mim, sou 

tentado a comer. Como resistir? 

a) “Ou não sabeis que o vosso 

corpo é o templo do Espírito 

Santo, que habita em vós, 

proveniente de Deus, e que não 

sois de vós mesmos?” 1 

Coríntios 6:19. 

b) “Se alguém destruir o templo 

de Deus, Deus o destruirá; 

porque o templo de Deus, que 

sois vós, é santo.” 1 Coríntios 

3:17. 

É hora de estudar, mas sou 

tentado a reclamar quando 

mamãe me chama, pois a 

brincadeira estava tão 

divertida. Como resistir? 

a) “Vós, filhos, obedecei em 

tudo a vossos pais, porque isto é 

agradável ao Senhor.” 

Colossenses 3:20. 

b) “Portanto obedecerás à voz 

do Senhor teu Deus, e cumprirás 

os seus mandamentos e os seus 

estatutos que hoje te ordeno.” 

Deuteronômio 27:10. 

 Hoje acordei com vontade de 

chorar. Fiquei triste porque 

meu cãozinho morreu na 

semana passada e tenho 

vontade de permanecer triste e 

cabisbaixo. Como resistir a este 

sentimento? 

 

a) “O coração alegre é como o 

bom remédio, mas o espírito 

abatido seca até os ossos.” 

Provérbios 17:22. 

b) “Mas eu confio na tua 

benignidade; na tua salvação se 

alegrará o meu coração.” 

Salmos 13:5. 

Minha mãe pediu que eu lavasse 

a louça enquanto ela ia ao 

mercado comprar alguns itens de 

higiene e limpeza. Como mamãe 

não estava em casa fui tentado(a) 

a fazer a atividade rapidamente 

sem esfregar muito bem as 

sujeiras grudadas nas panelas. 

Como resistir? 

a) “E tudo quanto fizerdes, fazei-o 

de todo o coração, como ao 

Senhor, e não aos homens” 

Colossenses 3:23. 

b) “Portanto, quer comais quer 

bebais, ou façais outra qualquer 

coisa, fazei tudo para glória de 

Deus.” 1 Coríntios 10:31. 

Quando sentei a mesa para o 

desjejum, percebi que havia 

somente 4 bananas. Gosto 

muito de bananas, mas se eu 

comer uma, meu irmãozinho 

menor, ficará sem. O que devo 

fazer? 

a) “Os primeiros frutos de tudo 

que houver na terra, que 

trouxerem ao Senhor, serão teus; 

todo o que estiver limpo na tua 

casa os comerá.” Números 18:13. 

b) “Porque toda a lei se cumpre 

numa só palavra, nesta: Amarás 

ao teu próximo como a ti mesmo.” 

Gálatas 5:14. 

 Sei que a Bíblia contém muitas 

orientações que se obedecidas 

me trarão uma vida muito feliz. 

Mas algumas coisas que Deus 

pede, sou tentado a não fazer. 

Como resistir? 

a) “Amarás, pois, ao Senhor teu 

Deus de todo o teu coração, e de 

toda a tua alma, e de todo o teu 

entendimento, e de todas as tuas 

forças; este é o primeiro 

mandamento.” Marcos 12:30. 

b) “O amor não faz mal ao 

próximo. De sorte que o 

cumprimento da lei é o amor.” 

Romanos 13:10; 



Tenho uma tarefa muito difícil 

para fazer, e sinto temor de não 

conseguir realizar. Como 

resistir? 

a) “Posso todas as coisas em 

Cristo que me fortalece.” 

Filipenses 4:13. 

b) “Esforçai-vos, e ele 

fortalecerá o vosso coração, vós 

todos que esperais no Senhor.” 

Salmos 31:24. 

Meus pais me chamaram para 

uma conversa importante 

diante de atitude erradas que 

tenho feito. Enquanto eles 

falam sou tentado a não dar 

ouvidos. Como resistir? 

a) “Ouve o conselho, e recebe a 

correção, para que no fim sejas 

sábio.” Provérbios 19:20. 

b) “O sábio ouvirá e crescerá em 

conhecimento, e o entendido 

adquirirá sábios conselhos;” 

Provérbios 1:5. 

Estou na casa de parentes, e 

vejo a televisão ligada passando 

um programa inadequado para 

um cristão. Sou tentado a parar 

na sala e ficar vendo. Como 

resistir? 

a) “Porque tudo o que há no 

mundo, a concupiscência da 

carne, a concupiscência dos 

olhos e a soberba da vida, não é 

do Pai, mas do mundo.” 1 João 

2:16. 

b) “Não peço que os tires do 

mundo, mas que os livres do 

mal.” João 17:15. 

Estamos fazendo o culto 

familiar e sou tentado(a) a 

conversar e fazer barulhos 

enquanto ouvimos a leitura 

bíblica ou cantamos. Como 

resistir? 

a) “Servi ao Senhor com alegria; 

e entrai diante dele com canto.” 

Salmos 100:2. 

b) “Mas o Senhor está no seu 

santo templo; cale-se diante 

dele toda a terra.” Habacuque 

2:20. 

Está chovendo muito, ouço 

trovões e vejo muitos 

relâmpagos. Fico com medo. 

Como resistir? 

a) “Em qualquer tempo em que 

eu temer, confiarei em ti.” 

Salmos 56:3. 

b) “Guarda-me, ó Deus, porque 

em ti confio.” Salmos 16:1. 

Tínhamos planos de fazer um 

passeio hoje, mas amanheceu 

chovendo muito e não pudemos 

sair. Fui tentado a ficar 

chateado (a) e triste. Como 

resistir? 

a) “Considera como amo os teus 

preceitos; vivifica-me, ó Senhor, 

segundo a tua benignidade.” 

Salmos 119:159 

b) “E sabemos que todas as 

coisas contribuem juntamente 

para o bem daqueles que amam 

a Deus, daqueles que são 

chamados segundo o seu 

propósito.” Romanos 8:28. 

Vejo meus (minhas) amigos (as) 

planejando fazer algo errado. 

Sou tentado a participar com 

eles (as) para me sentir parte do 

grupo. Como resistir? 

a) “Eu vos escrevi, jovens, 

porque sois fortes, e a palavra 

de Deus está em vós, e já 

vencestes o maligno.”1 João 

2:14. 

b) “Aparte-se do mal, e faça o 

bem; Busque a paz, e siga-a.” 1 

Pedro 3:11. 

Conheci um amiguinho rico que 

tem muitos brinquedos. Sou 

tentado a dar mais atenção a 

este amigo do que o outro que 

é pobre e não tem tantos 

brinquedos legais. Como 

resistir? 

a) “O amor seja não fingido. 

Aborrecei o mal e apegai-vos ao 

bem.” Romanos 12:9. 

b) “Mas, se fazeis acepção de 

pessoas, cometeis pecado, e sois 

redarguidos pela lei como 

transgressores.” Tiago 2:9. 

Diante de tantas tentações que 

enfrento diariamente, sou 

tentado a desistir de resistir a 

elas. Como perseverar? 

a) “Sujeitai-vos, pois, a Deus, 

resisti ao diabo, e ele fugirá de 

vós.” Tiago 4:7  

b) “Bem-aventurados os retos 

em seus caminhos, que andam 

na lei do Senhor.” Salmos 119:1 

Minha (meu) irmã (irmão) fez 

ou falou algo que me deixou 

muito triste. Sou tentado a ir 

correndo e dizer para minha 

mãe sem primeiro conversar 

com ele(a). Como resistir? 

a) “Honra teu pai e tua mãe, e 

amarás o teu próximo como a ti 

mesmo.” Mateus 19:19. 

b) “Ora, se teu irmão pecar 

contra ti, vai, e repreende-o 

entre ti e ele só; se te ouvir, 

ganhaste a teu irmão;” Mateus 

18:15. 



Instruções: 

Este jogo tem por objetivo ensinar a criança a importância de utilizar os versos bíblicos 

para enfrentar e vencer as tentações de Satanás. Em Efésios 6:13 lemos: “Portanto, 

tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e, havendo feito 

tudo, ficar firmes.”; e uma das armaduras do cristão contra as tentações é a espada 

do Espírito, que é a Palavra de Deus (Efésios 6:17) 6. Assim, ao brincar com esse jogo, 

a criança será levada a refletir sobre várias situações do dia a dia em que o inimigo 

traz suas tentações, e como resistir a elas usando os textos bíblicos. Como resultado, 

a criança será motivada a memorizar versos bíblicos que a auxiliarão a resistir às 

tentações pessoais, que ela mesmo enfrenta e que enfrentará durante sua caminhada 

com Cristo. Assim como Cristo resistiu às tentações de Satanás com o “Está escrito...”, 

conforme registrado em Mateus 4: 1 a 11, todos podem resistir também, pois a 

promessa é: “Sujeitai-vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e ele fugirá de vós.” Tiago 4:7. 

O jogo funciona da seguinte maneira: 

Primeiramente você precisará providenciar 1 dado (        ) e quatro pinos (          )    ou 

qualquer outro item que possa ir marcando o caminho do jogador pelas casas. 

Cada jogador deverá lançar o dado e avançar nas casas conforme o número que sair 

no dado. Quando cair em uma das casas com figuras de criança enfrentando a 

tentação, deverá ser lida uma cartela de tentação. Após ser feita a leitura da tentação 

o jogador deverá falar de memória um texto bíblico adequado para resistir à tentação 

apresentada. Se ele falar de memória, poderá avançar uma casa. Se não souber, 

poderá ouvir as duas opções de versos sugeridos na cartela e dizer qual dos versos é 

o mais adequado para resistir àquela tentação específica. Há tentações cujas duas 

opções podem ser utilizadas para resistir. Ao responder após a leitura das opções 

apenas fique na casa onde caiu na cartela. 

Se ao jogar o dado, cair nas casas escritas em negrito na cartela, leia e faça conforme 

o que estiver proposto. 

Quem chegar na “chegada” primeiro deverá auxiliar os outros que ainda estão 

andando na cartela, ajudando o colega a lembrar de memória um texto bíblico para 

as tentações, para assim ele (ela) avançar uma casa em cada uma das tentações e 

assim chegar mais rapidamente ao fim também, ensinando assim o princípio bíblico 

da cooperação. 

Desejamos que seja uma ferramenta muito útil de estímulo às crianças e adultos para 

que resistam ao inimigo de nossas almas. 

A vitória é uma promessa: “Ao que vencer lhe concederei que se assente comigo no 

meu trono; assim como eu venci, e me assentei com meu Pai no seu trono.” 

Apocalipse 3:21. 


